grofigeschrieben .
kleingeschrieben 3 p h rasen Di 21.02.2017/

umgekehrt 1. fix the 3 mistakes Mi 22.02.2017
am Ende/nach/vor 2. translate from German to English
3. translate from English to German
es Vater Kein

1. Ich finde ist schlecht, dass mein vater klein Sport macht.
2. Man soll wenigstens dreimal in der Woche Sport machen.
3. I feel sick today.

2. One should exercise at least three times a week.

3. Ich fuhle mich heute krank.



_Elj_n_n_e_m_n_g_e_n Di 21.02.2017/

Mi 22.02.2017
® Deutschklub - Di 28.02.2017 & Mi 22.02.2017

® GSA - Di 21.02.2017

® Oper - Mi 15.03.2017 - Turandot

e WLD - Sa 25.03.2017

® Quiz 3-1 - Natalie, Riley, Coyus

® pop quiz - Riley

® Quiz 3-2 - Do 23.02.2017 (g)/Fr 24.02.2017 (w)

® Projekt 3-1 - Mo 27.02.2017 (g)/Di 28.02.2017 (w) -
corrections - 23.02.2017

® Vokabel Do 23.02.2017 (g)/Fr 24.02.2017 (w) - das
Bauch, der Kopf, die Schulter, der Mund, die Schmerzen

® Vokabel Mo 27.02.2017 (g)/Di 28.02.2017 (w) - der
Zahn, das Kinn, der Ellenbogen, der Daumen, der Zeh

® Vokabel Mi 01.03.2017 (g)/Do 02.03.2017 (w) - Halsweh,
Bauchschmerzen, husten, Zahnschmerzen, Kopfschmerzen

® Hausaufgabe - Fdllig am Do 23.02.2017 (g)/Fr 24.02.2017
(w) - 1 duolingo & 1 5-minute conjuguemos

® Fdllig am Mo 27.02.2017 (g)/Di 28.02.2017 (w) - mach
dein Projekt

e Fadllig am Mi 01.03.2017 (g)/Do 02.03.2017 (w) - 1
duolingo & 1 5-minute conjuguemos

® Fallig am Fr 03.03.2017 (g)/Mo 06.03.2017 (w) - 1
duolingo & 1 5-minute conjuguemos



Die Gesundheit ist wie das Salz:

Man bemerkt nur, wenn es fehlt.
notices is missing

Health is like salf:
® one only notices when it is missing.



Quiz 3-1

Zuhoren Schreiben
® Box einchecken ® Fragen antworten
® Gesundheitstipps ® Gesund

Vokabel

® 1/2 Deutsch - Englisch
® 1/2 Englisch - Deutsch



-] - bel fur Zuho

® Rad fahren ® wenig Alkohol trinken
® die Sonne vermeiden ® [esen

® viel Obst und Gemuse essen ® Gesundheitsmagazin
® fettes Essen vermeiden ® rauchen

® Sport machen ® Familieworter

® nicht rauchen ® fit halten

® geniuigend schlafen ® kegeln



3-1 Vokabel

® die Supigkeiten ® sich fuhlen

® genug ® verninftig essen
® sich fit halten ® das Fett

® allergisch gegen ® gewohnlich

® normalerweise ® yvermeiden



Quiz 3-2
® Wie fuhlst du dich heute?
Ich fuhle mich heute mude.
® Was macht deine Mutter, dass ungesund ist?
Ich finde es schade, dass meine Mutter raucht.

® Wie fluhlst du dich uber die Gesundheitsgewohnheiten
von deinem Vater?

Ich finde es gut, dass mein Vater nicht raucht und viel Wasser trinkt.
® Was machst du fur die Gesundheit?

Ich mache viel Sport.
® Wie oft soll man Sport machen?

Man soll wenigstens dreimal in der Woche Sport machen.

® Welches Essen ist besonders gesund?
Obst und Gemuse sind besonders gesund.

® Wie haltst du dich fit?

Ich halte mich fit durch schwimmen.



dass clauses
I think that ... Ich finde, dass..verb to end

Ich finde es gesund, dass du keinen Alkohol trinkst.
Ich finde es prima, dass sie die Sonne vermeidet.
Ich finde es schade, dass er raucht.

Es ist schade, dass ihr nicht regelmafig genugend
schlaft.

, dass du nicht rauchst.

, dass du nicht sehr viel Obst isst.

, dass du jeden Tag Rad fahrst.

, dass du die Sonne nicht vermeidest.
, dass du so viele Sufigkeiten isst.

G w N




Lesen

Reporter Beth Jennings berichtet:

In den USA rollt die Fitnesswelle. Man muss nicht dunn aussehen,
um sportlich zu sein, sondern Muskeln haben. Das ist auch bei
Frauen ,,in".

Bei einem Health Club in Connecticut waren wir zum Workout
eingeladen. Da gab stationare Fahrrader und einen Apparat zum
stationdren Skilaufen. Die Direktorin des Health Clubs sagte: ,Das
ist doch praktischer als mit dem Auto in die Berge zu fahren und
Ski zu laufen.”

Wir haben eine junge Frau im Health Club gefragt, ob es Spaf}
macht, auf einem computergeregelten Laufband zu trainieren. Sie
sagte: ,,Eigentlich nicht, aber ich muss mich fit halten. Ich bin
Modedesignerin und da ist es wichtig, dass ich gut aussehe.”

a. Das stationdre Skilaufen ist praktischer als das Skilaufen in den
Bergen.

b. Es ist nicht wichtig, wie die Modedesignerin aussieht.

c. Frauen wollen jetzt auch Muskeln haben.



ER:

DU:
ER:

DU:

DU:
ER:

Schreiben
Du machst keinen Sport.
Say that you do! Explain how often and what kind(s).

Aber du schaust ziemlich viel fern.
Agree, but explain what else you do.

Now it’s your turn. Ask your friend a question that will
elicit the answer below.

Wie ich mit fit halte? Ich mache natirlich Sport und
erndhre mich richtig!



Verninftig essen-das will jeder. Aber auch die medizinischen
Wissenschaftler streiten sich dariiber, was , verninftig” ist. Was
bedeutet ,verniinftig essen”? Was muss man wirklich fur die
Gesundheit tun?

Im funfzehten Jahrhundert hat ein englischer Arzt geschrieben:
Bitters Essen beruhigt den Magen. Frisches Obst und Gemuse
irritiert den Magen.

Heute meinen fast alle, dass frisches Obst und Gemuse fur die
Gesundheit sehr wichtig ist. Sogar Brokkoli und Blumenkohl sollen
ungekocht essen werden.

Im funfzehnten Jahrhundert hat man den Spinat zum Beispiel
zuerst lange in Wasser gekocht und dann in Fett gebraten, damit
er besser schmeckt.

Heute wissen wir, dass fettiges Essen nicht gesund ist, aber wir
essen doch zu viel Fett.




diese=this/these

Akkusativ Dativ

diesem

Nomnitiv

Fall

mannlich dieser

weiblich diese diese dieser

dieses diesem

neutral

mehrzahl diese




welche=which




Korperteile

der Kopf



das Haar / die Haare






das Auge / die Augen



die Augenbraue / die Augenbrauen



die Augenbraue,-n

as Augenlid, er

ie Wimper,-n

ie Pupille,-n







die Wange / die Wangen









die Lippe / die Lippen



der Zahn / die Zdhne















der acken









die.SchuItar













der Bauch






























Achillessehne

Knéchel
Sprunggelenk

Ferse

Fuliballen

FuBriicken




der Kopf die Schulter(n) das Knie der Fup

y @

die Auge(n) das Ohr(en) | die Nase der Mund

D o




.
Vo ol 4
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Kopfschmerzen  die Erkaltung  Halsschmerzen Bauchschmerzen

Fieber Zahnschmerzen Ohrenschmerzen



Krebs
Lungenentzundung
Zuckerkrankheit
Laktose intoleranz
Autismus

die Grippe
hyperaktiv
Blutarmut

verbrannt

die Krankheiten

Wie bist du krank geworden?

die Pest

Pocken

Vitamin Fehlung
Durchfall
Verstopfung
ubergeben
Schlafsucht
Fehlgeburt
bluten

Abtreibung
ubel

erkaltet
zittern
schwitzen
Schwindelkeit
Herzinfarkt



Bei einer Erkaltung..

schlafen

Medikamente nehmen
gar nichts

nicht in der Schule gehen
nicht arbeiten

jammern

ins Krankenhaus gehen

in die Apotheke gehen

in die Drogerie gehen



Bei einer Erkaltung..

esse ich Nudelsuppe.

trinke ich viel Wasser und Saft.
bade ich heifs.

schlafe ich viel.

bin ich faul.

lese ich.

blase ich mir die Nase.

mache ich ein Dampfbad.
nehme ich Medikamente.

trinke ich Ginger Ale.
huste ich.
nehme ich Erkaltungsmedikamente.

spechen ich mit niemanden.
hore ich mich.

bin ich ein grofes Baby.
surfe ich das Internet.



DU
SIE

DU
SIE

DU
SIE

DU
SIE

Nach dem Test

Ask her what's wrong with her.

Es geht mir nicht gut.
Ask her if something hurts.

Ja, mein Knie!
Ask her if she's injured her knee.

Ja, ich bin vom Fahrrad gefallen. Heute Nachmittag.
Ask her if she has washed her knee.

Nein, noch nicht.

waschen=gewaschen



Lesen

Was tun bei einer Erkaltung?

In der nasskalten Jahreszeit kommt oft zu Erkaltung. Die
Symptome einer Erkadltung sind Halsschmerzen, Husten,
Schnupfen, Bronchitis, Fieber und Abgeschlagenheit (exhaustion).
Normale Erkadltungen konnen durch Selbstmedikation behandelt
werden.
® Machen Sie eine Schwitzkur: Decken Sie sich warm zu und
trinken heiften Kamillentee!
® Lutschen Sie Hustenbonbons mit kiihlendem Effekt!
Eukalyptus- und Mentholbonbons lindern (soothe, den
Hustenreiz.
® Sie brauchen auch ein feuchtes Raumklima. Trockene Luft
schadet erkalteten Menschen.
Was konnen Sie tun, um eine Erkaltung zu vermeiden? Harten
Sie sich schon in der warmen Sommerzeit ab: Gehen Sie viel
schwimmen und besuchen Sie oft die Sauna! In Erkaltungszeiten
meiden Sie Orte mit vielen Menschen.



Kultur-Seite 155 & 159

die Gesundheitssytem -

die Apotheke -

die Drogerie -



Schreiben
You have had a cold and missed a few days of school.
Write your pen pal about it. Tell him or her about

what you have, how you feel in general and some of
your symptoms.

5 sentences, letter format
Liebe(r) ,

Beste Wunsche,

Lieber Hans,

ich habe eine Erkaltung. Ich flihle mich . (trauig, schlecht,
schlimm, nicht wohl, miserabel,) Ich kann nicht zur Schule gehen.
!I'&'L?eﬁ‘aﬂ%nﬁalsschmerzen. Ich habe auch Bauchschmerzen. Ich habe
f‘c?nh?ﬂhfe!enqﬁ:' mc"’}ewgﬁﬂgﬁhgﬁgubset %%Qéeﬁ:wmank bin. Ich kann

in letzter Zeit nicht schlafen. Ich habe standig Kopfschmerzen. Ich
ﬁﬁ’g%wgﬁﬁgﬁen Ich nehme Medikamente ein. Ich muss viel

aergeben. Ich glaube, dass ich viel schlafen und viel Wasser
trinken muss.

Beste Wiinsche,
Stefan



GH Seite 29 Nr 3
.,,Ich trinke keinen Alkohol."

. ,,Die Maike vermeidet die Sonne."

. ., Nicholas und Thorsten tun viel fur die Gesundheit.

. ., Ich schlafe jede Nacht neun Stunden."

. ,,Jch esse viel Obst und Gemuse."

. wWir joggen dreimal in der Woche."




GH Seite 29 Nr 4

. wWir machen nicht regelmafig Sport.”

. ., Ich schlafe immer nur sechs Stunden."

. .,Ich esse zu viel Fleisch und Butter."

. ,,Der Thorsten trinkt manchmal Alkohol."

. ,,Die Sandra tut nicht viel fur die Gesundheit.

. wWir leben nicht sehr gesund.”




GH Seite 35 Nr 14

. A: Sag mal du wieder alles essen? darf
B: Ich alles essen, was ich will.

. A: Ich finde es toll, dass ihr alles essen . darfst
B: Ja, wir freuen uns auch, dass wir alles essen

- durfen

. A: Du, aber der Thorsten nicht alles
essen. durft
B: Ach, er nur keine Schokolade essen.

. A: David und Maike keine Beeren essen. darf
B: Aber der David doch Obst essen?

A: Obst ja, aber er keine Beeren essen, dqrfst
weil er allergisch gegen Beeren ist, und die
Maike keine Beeren essen, weil sie...ja
warum nicht? Das weif’ ich auch nicht.

durfen

durft



Meine Mutter raucht nicht.

Ich freue mich, dass meine Mutter nicht raucht.

Sie geht viel mit das Hund.

Es ist toll, dass sie viel mit dem Hund geht.

Sie geht nicht nach Sporthalle, und sie trinkt viel Kaffee.

Ich finde es schade, dass sie nicht zur Sporthalle geht.

Meine Schwester isst wenig sufbig Keiten.

Ich finde es prima, dass sie wenig Sufigkeiten isst.

Meine Schwester viele gymnastik machen.

Es freut mich, dass meine Schwester viel Gymnastik macht.

Es ist nicht guf, dass meine Schwester viel videspiele spielt.
viele Videospiele

Es ist ungesund, dass meine Schwester nicht Gemuse isst.

Kein

Meine Mutter isst venig Obst und Gemuse.

Ich freue mich, dass meine Mutter wenig Obst und Gemiise isst.

Meine Mutter louft viel.

Ich bin froh, dass meine Mutter viel lauft.

Meine Mutter die Sonne nicht vermeiden.

Ich finde es Eirgerlich, dass sie die Sonne nicht vermeidet.

Meine Mutter nicht genugend schlafen.

Ich finde es schlecht, dass sie nicht genligend schlaft.



Meiner Vater Sport macht.

Meiner Vater Wasser trinkt.

Meiner Vater Limo trinkt.

Meiner Vater Alkohol trinkt.

Meine Vater rauchen.

Meine Vater sehr arbeit.

Er halt sich fit.

Er ha Obst Gemuse essen.

Meine schwester Obst und Gemuse essen drei tag ein woch
Meine Schwester isst dreimal in der Woche Obst und Gemuse
und meine bruder ist aktiv.

und mein Bruder ist aktiv.

Meine mutter obst esse, und gemuse esse.

Meine mutter ungesundes esse und sie nicht Leibesubung.

Meine Mutter isst ungesundes Essen und sie macht kein Sport.



Ich finde elsTsehr gutf, dass meine Mutter die Sonne vermeidet.
N

Ich finde es wunderbar, dass sie tanzt.
b

Ich finde es schade, dass sie raucht.

&

Ich finde es eklig, dass sie brdaunjt.

Ich finde es gesund, dass mein Bruder genugend schlaft.

\
Ich finde es abstrus, dass er Fuf3ball spielt.
[

burv\h-l.
Ich finde es nicht ggm:\y dass er wenig verninftig isst.
T\

Mein Vater Wasser trinkt und Obst und Gemuse esst.

Ich finde es gut, dass mein Vater Wasser trinkt und O. und G. isst.
Meine Vater raucht und Alkohol trinkt.

Ich finde es schade, dass mein Vater raucht. ...Alkohol trinkt.

Meine Mutter Gymnastik macht und Genudgend schlaft.

Es ist prima, dass meine Mutter Gymnastik macht. ...genligend schlaft.

Meine Mutter raucht und kein wasser.

Es ist schlecht, dass meine Mutter raucht und kein Wasser trinkt.
Mein bruder fahrt rad.

Es freut mich, dass mein Bruder Rad fahrt.
Mein bruder hat Sufigkeiten mehr.

Es freut mich nicht, dass er viel Sufigkeiten isst.
Meine schwester sie geht gern spazieren.

Ich freue mich, dass sie gern spazieren geht.
Meine schwester nicht souber.

Es ist ekelhaft, dass sie nicht sauber ist.
Meine Mutter gesund esst.

Meine Mutter Obst und Gemuse esst.



nomnitiv | akkusativ dativ
I ich mich mir
you (i.s.) du dich dir
he er ihn ihm
she sie sie ihr
it es es ihm
we wir uns uns
you (i.p.) ihr euch euch
you (f) Sie Sie Ihnen
they sie sie ihnen
o pani e gty
<o} Lovi oy

I“gave my brother a present.

L
Lé\):\a 2 %\r%i;— Uﬁ\’\&%—v
es \_/

Ich habe meinem Bruder ein Geschenk geschenkt.

Ich habe ihm es geschenkt.
Ich habe ein Geschenk meinem Bruder geschenkt.

Ich habe es ihm geschenkt.



ich G uns
du diek=c | ihr euch
er sich Sie sich
sie sich sie sich
es sich




wir/Sie

ich du er/sie/es Jeio ihr
-e -st -t -en -t
sich freuen|freue mich|freust dich| freut sich |freuen sich| freut sich




Nach dem Test
Telll = aut Endliedd
Do Germans do the same kinds of things to stay fit and healthy

as Americans do? State your own opinion and support it with at

least two pieces of evidence from the Landeskunde section of
Kapitel 4.

Teil 2 - auf Deutsch

Was machst du und deine Familie fiir die Gesundheit? Was macht
ihr, dass nicht gesund ist? Schreib Uber 5 Personen, 2 gesunde &
2 ungesunde Gewohnheiten (habits) pro Person.

(what do you and your family do for your health? What do you

do that isn't healthy? Write about 5 people, 2 healthy & 2
unhealthy habits per person.






Landeskunde
Seite 104; A & B

TB S 108
TS 159

TB S 100-101
So sagt man das! & Grammatik im Kontext - use phrases
and add 5 more to your sentences from last class

Exercise 11
TB S 114-115

Do exercises 1-6
TB 112-113
zum Lesen - answer questions 1-8 using the text given.



dass du nicht rauchst.

dass du die Sonne nicht vermeidest.

dass du nicht sehr viel Obst isst.

dass du jeden Tag Rad fahrst.

dass du keinen Alkohol trinkst.



GH Seite 29 Nr 3
., Ich trinke keine Alkohol."

. ,,Die Maike vermeidet die Sonne."

. ,Nicholas und Thorsten tun viel fur die Gesundheit.

. ..Ich schlafe jede Nacht neun Stunden.”

. ,,Ich esse viel Obst und Gemuse."

. wWir joggen dreimal in der Woche."




GH Seite 29 Nr 4

. wWir machen nicht regelmafig Sport.”

. ., Ich schlafe immer nur sechs Stunden."

. .,Ich esse zu viel Fleisch und Butter."

. ,,Der Thorsten trinkt manchmal Alkohol."

. ,,Die Sandra tut nicht viel fur die Gesundheit.

. wWir leben nicht sehr gesund.”




GH Seite 32 Nr 9

1. usually a. selten
2. normally b. meistens
3. mostly c. gewohnlich

4. selten d. normalerweise



GH Seite 32 Nr 10
1. A: Du trinkst selten Milch.
B: , aber ich trinke meistens Saft.

2. A: Ernahrt ihr euch richtig? Esst ihr gewohnlich
Gemuse?

B: , aber wir essen meistens Obst.
3. A: Sag mal, du trinkst zu viel Kaffee.
B: , aber ich trinke normalerweise

auch viel Wasser.



Lesen

. Heute ist es sehr leicht, gesund zu essen. Wissenschaftler habe
uns gesagt, wie viel und welche Nahrstoffe, besonders Vitamine
und Mineralien, wir brauchen. Durch den modernen Transport
konnen wir zu jeder Jahreszeit und Uberall in Europa frisches
Obst und Gemuse bekommen.

. Wir wissen auch, dass zu viel Fett nicht gut ist fur das Herz.
Zu viel Salz erhoht den Blutdruck. Leute, die zu viel Fleisch
essen, bekommen die Gicht. Rachitis und Skorbut kommen von
zu wenig Vitamin D und C. Das alles hat man vor 200 Jahren
noch nicht gewusst.

. Der moderne Mensch hat aber auch neue Probleme geschaffen.
Wir spritzen das Obst und Gemuse oft mit schadlichen
Chemikalien gegen Insekten und Pflanzenkrankheiten.

. We now know the probable causes of high blood pressure and
other diseases, such as gout, rickets und scurvy.

. Using preservatives in foods is not a new invention. (People
preserved foods with various substances 200 years ago.)

. One can now get fresh produce anywhere in Europe at any
time of the year.

. Some of our fresh foods may contain harmful chemicals.



GH Seite 33 Nr 12

1. Also, ich esse Rindfleisch,

Brokkoli und gewdhnlich auch Pilze.  Kein
2. Nun, ich mag Blumenkohl, .
Kirschen, und ich esse auch keine
Kartoffelsuppe.
3. Ich esse Fisch, Huhn, ich mag keinen

_____ Mohren, und ich esse
Blaubeeren.






Gnfhia E

viel Obst viel Gemuse



keinen Alkohol trinken keine Zigaretten rauchen
wenig Alkohol trinken






wenig Sufigkeiten essen



die Sonne vermeiden



Rad fahren Gymnastik machen Joggen



Ich fuhle mich...

3

ganz wohl
sehr gut

grofdartig
super-toll

nicht gut

nicht sehr wohl
uberhaupt nicht wohl
schlecht

krank



dass clauses

.., dass er aufgehort hat zu rauchen.
..., dass er nicht mehr rauchft.

I think that ... Ich finde, dass..verb to end
Ich finde es gesund, dass du keinen Alkohol trinkst.
Ich finde es prima, dass sie die Sonne vermeidet.

Ich finde es schade, dass er raucht.

Es ist schade, dass ihr nicht regelmafig gentigend
schlaft.

, dass du nicht rauchst.

, dass du nicht sehr viel Obst isst.

, dass du jeden Tag Rad fahrst.

, dass du die Sonne nicht vermeidest.
, dass du so viele Sufigkeiten isst.

G w N




\diektivend _ Unbestimmi

Mannlich Weiblich Sachlich Mehrzahl
Nom ein neuer eine neue ein neues | meine neuen
Akk | einen neuen | eine neue ein neues | meine neuen
Dat | einem neuen | einer neuen | einem neuen |meinen neuen




Adjektivendungen - Bestimmt

Mannlich | Weiblich | Sachlich | Mehrzahl
Nom | der neue | die neue | das neue |die neuen
Akk | den neuen| die neue | das neue | die neuen
Dat |dem neuen |der neuen |dem neuen|den neuen




You will create a project that shows what you and your family do
and don't do for your health. You will name 5 people in your family
and name at least 2 things they do to be healthy and 2 things that
are unhealthy per person. (total of 20 sentences) Use dass clauses
for those sentences.

The project must be typed in an electronic presentation format and
include at least 10 pictures.

Punkte

20 sentences - 40 points

No more than 4 repeated items

Format - 10 Punkte

Bilder - 20 Punkte

Grammatik - 10 Punkte

Verstandnis - 10 Punkte

Dass clause - 10 Punkte



nomnitiv | akkusativ dativ
I ich mich mir
you (i.s.) du dich dir
he er ihn ihm
she sie sie ihr
it es es ihm
we wir uns uns
you (i.p.) ihr euch euch
you (f) Sie Sie Ihnen
they sie sie ihnen




